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Pojem a predmet $kolskej psychologie

Z predchadzajice] analyzy vyvinu Skolskej psychologie je zrejmé, Ze pod pojmom Skolska
psychologia sa skryva nejednotny obsah. Pri hladani $pecifickosti Skolskej psychologie ako
psychologickej discipliny je potrebné respektovat’ aj novsSie vymedzenie predmetu psychologickej
vedy, ale aj niektoré nové poznatky o psychologii formativnych procesov (J. Cap, J. Mares, 2003,
M. Zelina 2006). Skola je vychovno-vzdelavacia indtiticia, ktora okrem didaktickych uloh musi plnit
aj sirsie ciele — formovat’ schopnosti a kvality osobnosti Ziaka. Tento formativny rozvijajuci aspekt sa
zdoraziuje aj v dokumente Milénium v koncepcii vychovy a vzdelavania na najbliz§ich 15 — 20 rokov,
ktoré schvalila vlada Slovenskej republiky v decembri 2000. Je to zavazny dokument, ktory reaguje na
sucasné humanizacné a demokratizacné tendencie, zdoraziiujuci akceptaciu osobnosti Ziaka
a posilnenie vychovnej funkcie $koly. Skolska psychologia vtomto kontexte musi vyuzivat
integrovan¢ poznatky vsSetkych psychologickych vied, i pribuznych vied, ktoré maju nejaky vztah
k skole a uplatiiovat’ ich v edukacnej praxi, v ¢innosti §koly. A to tak odbornou psychologickou
praxou, aj praxou pedagogickou, ucitel'skou. Teda nestadia poznatky len pedagogickej psychologie,
ktora skima psychologické aspekty edukacie vicobecne. Skolska psychologia sa nezaobera
formativnymi procesmi v najSirSom zmysle slova, ale skiima len vymedzené posobenie Skolského
prostredia na Ziakov askuma moZnosti takto integrovanych poznatkov vyuzit v konkrétnych
skolskych situaciach. Prave tento aplikacny zretel’ na Skolské prostredie a tendenciu vyuzit' vSetky
poznatky, ktorymi z psychologického hladiska mozno §kolu podporit, mozno pokladat’ za dve
charakteristicke Crty skolskej psychologie ako samostatnej psychologickej discipliny. V tomto zmysle

mozno prijat’ aj dvojiti koncepciu predmetu skolskej psycholdgie, v uzSom aj sirSom zmysle slova.

Vuzsom zmysle slova je Skolska psycholdgia psychologickou Specializdciou, profesiondlnou
psychologiou Skoly, ktora skuma a vysvetluje psychologické aspekty cinnosti Skoly ako edukacného

systému,  vychovno-vzdeldvacej — ustanovizne,  a §tuduje  metodologické  otdzky, — moznosti



profesiondlneho uplatfiovania integrovanych psychologickych poznatkov, psychologickych technik,

metdd a postupov v skole.

Vsirsom slova zmysle sa Skolska  psychologia (oznacovand aj za tzv. malu pedagogicku
psychologiu) chape ako teoreticko-aplikovand psychologickda disciplina, ktora skuma psychologické
zretele Skoly ako vychovno-vzdelavacej ustanovizne a z hladiska pedagogickej praxe ucitela Studuje,
aké integrované psychologické poznatky v podmienkach Skoly mozno uplatnit a aké metddy pritom

VYUZIt.

VuzSom slova zmysle mozno hovoritt o profesio-psychologickom® predmete Skolskej
psychologie, kym v SirSom zmysle slova o ,pedagogicko-psychologickom™ predmete Skolske;j

psycholégie. Pre ilustraciu uvadzame 1 d’alSie pristupy ku skolskej psychologii.

Podl'a Jimersona, Qakland a Farel (2007,str.453) je skolska psychologia jednou z viacerych
odbornych $pecializacii v ramei psycholdgie a nie je izolovana disciplina alebo profesia. Profesionalne
postupy v praxi v ramci Skolskej psychologie, ako uvadzaju uvedeni autori, su ziskavané z teorie,
vyskumu a technologii v ramei discipliny psychologie, do ktorej skolska psychologia vlozila dolezité
prispevky, spolu s uzitoCnymi zazitkami jej ostrielanych praktikov. Budiicnost” skolskej psycholdgie
podla Jimerson, Qakland a Farrell 2007) bude ovplyvnena piatimi externymi podmienkami - historiou
a kultirou krajiny a stcasnych podmienok, ekonomikou, geografiou, jazykom a rovnako potrebami
a prioritami l'udi v krajine a piatimi internymi podmienkami — mierou profesionalizmu, definiciou
oblasti a funkcii §kolskej psycholdgie, jej zakonnym postavenim, zaviazkom voci vzdelaniu, uebnym

a technickym prispevkom.

Hartl, Hartlova ( 2000, str.485) uvadzaju, ze Skolska psycholégia je ,, odbor zameriavajuci sa na
problémy vyvinu a rastu Skolskych deti, je relativne mlada svojbytna disciplina, ktora psychologicky

skama priebeh, podmienky a vysledky skolskej vychovy a vzdelavania®™.

Vo vSeobecnosti mozno teda Skolsku psychologiu povazovat za aplikovanii psychologicka
disciplinu, ktora sa zaobera odbornou psychologickou ¢innostou skolského psychologa v skolach
a Skolskych zariadeniach. Jej primarmym ciel'om je zaoberat’ sa psychologickymi aspektmi Skoly
ako systému (edukacny proces, socialne vztahy v Skole a Skolskych triedach, spolupraca skoly
arodiny, vztah Ziaci, ucitelia, rodi¢ia a i1.) a vSetkych jej subsystémov a usilovat’ sa o ich optimalny
rozvoj. Sekundarnym cielom je venovat’ sa Specifickym otazkam problémov ziakov v uceni, spravani

a profesionalnej orientacii.

Velmi Casto sa predmet Skolskej psycholdgie chape ako predmet psychologickej profesie
a $pecializacie. Pritom vSak aj skolska psychologia ako profesia musi pri rieSeni aktualnych uloh skoly
vychadzat’ zo stavu rozpracovania psycholdgie ako vedy, z poznania jej metod. Prave tieto poznatky,

metody, techniky a prostriedky tvoria zaklad ,profesio-psychologického  predmetu™ Skolskej



psychologie. Predmet Skolskej psychologie ako profesie nemozno nijako zjednoduSovat’ a zuzovat’ len
ako psychologické skusenosti, techniky, aktivity aplikované pri rieseni niektorych pedagogickych ¢i
psychologickych problémov skoly. Ak sa teda psychologické sluzby skole, ktoré v praxi v podstate
reprezentuju Skolsku psychologiu ako profesiu, maju tispesne rozvijat’, musia sa budovat’ na platforme
uceleného teoretického a metodologického systému, ktory tvori zaklad Skolskej psychologie ako

profesie.

Miesto $kolskej psychologie v systéme vied

Skolska psycholdgia, ako uz vyplyva z jej nazvu, je pre skolu, pre uéitelov, pre vietkych tych, ktori
sa podielaji na vychove a vzdelavani deti a mladeze. V tomto zmysle mozno §kolskd psychologiu
podla J. Volného chapat’ ,.ako aplikovanu psychologicku vedu, hoci jej nemozno upriet’ ani pravo na
isté teoretické pozicie pri rieSeni vyslovene praktickych otazok. Sucasne sa stava aj odvetvim, s
ktorym musi byt oboznameny aj ucitel’, ak sa ma medzi nim a Skolskym psycholéogom vyviniat

ozajstna spolupraca ( J. Volny, 1972, str. 130).

Skolska psychologia sa rozvijala a pésobi ako systémova medziodborova veda, ktora je aj vnuitorne
diferencovana. Ked'ze skolska psychologia sa rozvija so zretelom na skolu, resp. na in¢ vzdelavacie
zariadenia a problémami §koly sa zaoberda pedagogika, Skolska psycholdgia najbliz§ie spolupracuje
s pedagogikou. V ramci spoluprace so psychologickymi disciplinami do popredia vystupuje najmi
pedagogicka a poradenska psycholédgia, psychologia prace, klinicka a socialna psycholdgia, ale aj
psychologia osobnosti, vyvinova psycholdgia a patopsycholdgia. Kedze vyvin ziaka v skolskych
podmienkach nie je priamodiary, naopak, vel'mi zlozity a protireCivy, na ktorom sa zucastiuju
endogénne 1 exogénne Cinitele 1 vilastna aktivita Ziaka, spolupraca suvedenymi psychologickymi

disciplinami i s pedagogikou je nevyhnutna.

Obsah a ulohy $kolskej psychologie

Vymedzenie pojmu a predmetu §kolskej psycholdgie do urcite] miery nepriamo urcuje aj jej obsah,

~~~~~



slova budu Skolsko-psychologické poznatky, systém metod, prostriedkov a aktivit, ktorymi sa v skole

uplatiiuje.

Skolska psychologia zahfila §ir§i obsah poznatkov vzhladom na ich pedagogické vyuZitie
v ucitel'skej praxi a uzsi rozsah vymedzeny ciel'mi a ulohami psychologickej praxe, resp. ¢innostou
skolského psycholdga, skolskych psychologickych sluzieb. V obidvoch pripadoch bude obsah tejto
discipliny tvorit’ poznatkovy systém, ktory zodpoveda jej integracnému a aplikaCnému zameraniu na
konkrétne edukacné situacie. Pri uréeni zakladnych poznatkov a problémovych okruhov je vhodné

vychadzat’ z dvoch kritérii.

Prvym kritériom st podla S. Hvozdika (1986) zakladné teoretické psychologické poznatky
a problémy. Bez ich osvojenia a vyuzitia by nebolo mozn¢ rozvijat’ sacasna transformujicu sa Skolu,
najmi optimalizovat’ a humanizovatl’ rozvoj osobnosti ziaka, zefektiviiovat edukaény proces

s prihliadanim na moZnosti kazdého ziaka, plnit’ naro¢né edukacné ciele.

Druhym kritériom na vymedzenie aktualneho obsahu §kolskej psycholdgie je zachovanie jednoty
psychiky a ¢innosti s rozvojom Ziakovej osobnosti a Skolskej ucebnej Cinnosti. Pri rozvoji osobnosti
ziaka by sa malo neustale prihliadat’ na ,.Cinnostny* pristup v celom poznatkovom systéme Skolskej

psychologie

Skolska psychologia je teoreticko-aplikatna veda, jej obsah by malo tvorit napr. i to, ako to v $kole
robit, aby sa edukacna prax v skole prostrednictvom psychologickych poznatkov uGcinnejsie
skvalitiiovala. Ulohou $kolskej psychologie v Sirsom zmysle je skamat apsychicki regulaciu Zziakovho
spravania a rozvoja osobnosti Ziaka v konkrétnych skolskych situaciach. Jednou zo zakladnych uloh
by malo byt skumat’ vzt'ah Ziaka ku Skole, zistovat, ako ziak Skolu vniitorne preziva, ako ju prijima,
ako sa v nej citi, ako zvnitorfiuje jej normy a poziadavky. Skolska psycholégia by mala skimat’, ako
ziak od vonkajSicho regulovania prechadza na sebaregulovanie, samoucenie a sebavzdelavanie,
skamat’ tiez Cinitele, ktoré determinuju jednak edukacny proces, ale aj osobnost’ Ziaka. Zaroven
skuma, ako sa Ziaci adaptuju na podmienky Skoly, interakciu uéitel’ — Ziak, Ziak — rodinna vychova,
ziak — edukacény proces, resp. Ziak a §irSie spoloCenské prostredie, problematiku konfliktov a ich
rieSenia, Skolskej klimy ¢i ekologické aspekty edukacie. V nadvaznosti na ticto okruhy problémov
v ramci poznatkového systému Skolskej psycholdgie sa rozpracuvaju aj psychologické aspekty ucenia,
vyucovania a moznosti rozvijania ziakovych potencialit, riesia sa otazky Skolskej vykonnosti, Skolskej
zataze, Skolskej aspesnosti 1 ned spesn csti. Ukazu e sa, ze je potrebn é rozp racovat” a charakterizovat’
sucCasného Ziaka réznych stuptiov a druhov $k6l, najmid v stuvislosti so zmenami, ktoré priniesla
transformacia spolocnosti v roku 1989 a naznacit’ odli$nosti oproti detom, ktoré navstevovali §kolu

pred 20 rokmi.



Iné obsahové vymedzenie a svoje Specialne ulohy bude mat’ skolska psycholdgia chapana v uzsom
slova zmysle ako psychologicka profesia, ktori vykonava Skolsky psycholog. Teda tlohou skolskej
psychologic v tomto zmysle je posilnit’ psychologické zaklady edukac¢ného, resp. vychovno-
vzdelavaciecho posobenia skoly formou profesionalnej psychologickej praxe, ¢innostou Skolského
psychologa. Okrem realizovania psychologickej diagnostiky, intervencie, konzultacii, prevencie,
skolsky psycholog priamo pomaha Skole na najcitlivej§ich miestach, napr. pri rieSeni vyvinovych
avychovnych problémov, ktor¢ si nad ramec moznosti rieSitt ich samotnym ucitel'om.
Prostrednictvom vietkych aktivit §kolsky psycholog méze vel'mi Géinne napifiat’ skutoéné poziadavky
humanizacie a demokratizacie §koly, okrem in¢ho i zabezpeCovanim programov na prevenciu nasilia,
programov na rozvijanie emocionalnej inteligencie, prosocialncho spravania, rozvijania empatie

a pod.

Z naznaCen¢ho teda vyplyva, Ze skolska psycholégia ako veda, ale aj ako jej aplikacia
prostrednictvom funkcie §kolského psychologa, ziskava v poslednych rokoch vyznamnejSie
uplatnenie, najmé v suvislosti s napliianim myslienok zmeny sucasného $kolského systému, ktory je
uvedeny v Koncepcii vychovy a vzdelavania, v projekte Milénium ako aj v materiali, ktory bol prijaty

Vladou SR ako Dokument o transformacii skoly.

V tejto stvislosti E. GajdoSova (2000) uvadza, Ze hlavné poslanie $kolskej psychologie a skolského
psycholéga pri napliiani Koncepcie vychovy avzdelavania v SR je pomdct vytvarat, budovat
a postupne pripravovat’ 1 v spolupraci s dal§imi odbornikmi podielajucimi sa na starostlivosti

o ziakov a ucitelov, podmienky v §kolach tak, aby:
- sa tam ziaci aj ucitelia citili ako doma — dobre, prijemne, bez stresu, napitia a uzkosti,

- v Skolach prevladali priatel'ské a partnerské vztahy, ako medzi Ziakmi navzajom, tak aj medzi

ucitel'mi a ziakmi, vztahy zalozené na dovere, opore, pomoci, kooperacii,
- sa v §kole kazdodenne respektovali prava ziaka (a ucitel'a?),
- v §kolach vladla vol'na, otvorena, uprimna komunikacia,
- sa vergjne diskutovalo o socidlnom diani v triedach,
- sa problémy riesili vo vzajomnej spolupraci vsetkych zainteresovanych,

- denne dochadzalo ku komplexnému rozvijaniu osobnosti Ziakov prihliadajuc na ich jedine¢nost

a Specifickost,

- bola zabezpecena efektivna spolupraca Skoly a rodiny netradi¢nymi formami kooperacie.



Vsetky uvedené (i d’alsie) ulohy méze napliiat’ $kolska psycholégia najmi tym, e sa v ramci nej
budu realizovat’ désledné vyskumy alebo aspon prieskumy, ktoré zistuju skuto¢nu situdciu na skolach,
ako riaditelia, ucitelia, rodi€ia i Ziaci hodnotia sucasnii Skolu z hl'adiska uplatiiovanie Koncepcie, ako
sa ziaci v §kole citia, aka je atmosféra, o si rodi¢ia o §kole myslia, ako ju hodnotia a pod. Treba obcas
ich oCakavania a predstavy uviest’ na spravnu mieru a poukazat’ na nutnost’” systémovych opatreni,
ktoré¢ riesia alebo aspont zmieriiuju vyskyt niektorych spoloCenskych problémov v rang) faze
(kriminalita, drogové zavislosti, nasilie, agresivita a 1). Pricskumov a iniciativ v tejto oblasti v SR je

pomerne malo, preto je Ziaduce aktivity v tomto smere vyrazne zvysit.

Trendy (perspektivy) rozvoja Skolskej psychologie

Skolsku psychologiu mozno opravnene povazovat za perspektivnu vedni disciplinu  najmi
v stvislosti s prebichajucou transformaciou nasej Skoly. Podl'a S. Hvozdika (1999) je mozné situaciu

zhrnut” do nickol'kych bodov:

- podla prieskumov patri skolska psychologia k najdynamickejsie sa rozvijajucim psychologickym
profesiam (Hu, Oakland, 1991),

- transformujice sa Skolstvo a narastajuca zlozitost' Zivotnych podmienok vicSiny obyvatel'stva
vyzaduje Coraz SirSie spektrum doplnkovych sluzieb, medzi ktorymi urcite psychologické
dominuja,

- psychologické sluzby v skolach su vel'mi rbéznorodé, veduce k rozmanitosti potencialnych
psychologickych sluzieb, aj k nejasnostiam okolo skolskej psychologie a Skolskych psychologov,

- ak by sme v Slovenskej republike chceli dosiahnut’ aspont priemerni uroveinl poskytovania

psychologickych sluzieb skole, kazdych 2500 deti by potrebovalo svojho psychologa,

- vsacasnosti je v SR viac ako 3000 zakladnych, strednych a Specialnych §kél. Ak by sme cheeli,
aby na jednu $kolu bola aspon polovica §kolského psycholdga, potrebovali by sme ich viac ako
1500, ¢o je, pri zachovani si¢asného vnimania stavu Skolskej psychologie, v najblizsich rokoch
nedosiahnutelné,

- potreba skolskej psychologie je vyvolana aj zhorsenim kvality spdsobu Zivota, spravania deti

a mladeze, ohrozenie drogami a potrebou prevencie, stupajuce nasilie na skolach a pod.

Domnievame sa, ze Skolska psychologia aj na Slovensku patri k perspektivnym disciplinam
a profesiam. VyraznejSie sa v§ak moZe rozvijat’ najmi vtedy, ak sa splnia nicktoré podmienky, ako

napriklad:



.- psychologovia, ktori pracuju v skolach viac zviditelnia svoju profesiu publikovanim vysledkov
svojej prace prostrednictvom psychologickych ¢asopisov, popularnych Casopisov pre rodicov, ale aj

cez profesionalne zdruzenie ASP,
- dobuduje sa legislativny ramec ¢innosti Skolského psychologa a jeho postavenia na skole,

- na vysokych gSkolach vzniknu akreditované Studijné programy pregradualnej i postgradualnej

pripravy skolskych psychologov,

- na urovni ministerstva skolstva sa vytvoria najmé ekonomické predpoklady pre prijimanie skolskych

psychologov na skoly,

profesné zdruzenia, ktorych su Skolski psychologovia ¢lenmi, buda schopné aktivne sa podielat’ na
tvorbe legislativnych taprav, kvalifikaénych kritérii, profesnych a etickych noriem a buda viditelne

prispievat’ ku kontrole kvality poskytovanych sluzieb.

Pre rozvijanie Skolskej psychologie a skolského psychologa na Slovensku slizia i vyskumné zistenia
a skasenosti z inych krajin, kde je tato oblast’ psychologickych sluzieb vyrazne rozvinuta. Na mysli
mame napr. Studiu americkych psycholégov (Ysseldvke et. al. 1997), ktori rozpracovali navrh

aktualnych oblasti, ktoré by mali sluzby v skole, ¢i pripravu a prax kolskych psycholégov pokryt™:
- rozhodovanie a zodpovednost,

- interpersonalna komunikacia,

- efektivne vyudovania a rozvoj kognitivnych, resp. Studijnych zruc¢nosti,

- socializacia a rozvoj zru¢nosti pre zivot,

- identifikacia potrieb réznych skupin ziakov,

- Struktura skoly, organizacia a klima,

- prevencia, podpora pozitivneho bytia a intervencia v krizovych situaciach,
- spolupraca rodiny a $koly,

- vyskum a evalvacia programov,

- rozvoj v oblasti prava, etiky vykonu praxe a profesionalny rozvoj.

Z hl'adiska perspektivy Skolskej psychologie by nam nemalo byt I'ahostajné ani to, €o si o tejto
profesii myslia ucitelia a riaditelia §k6l, o od nej potrebuju, o ocakavaju. Prieskumov v tomto smere

je poskromne, jeden realizovali napr. S. Karikova a M. Valihorova (1997) a zistili, Ze okrem poslednej



oblasti Cinnosti Skolského psycholéga sa vsetky ostatné objavili aj v prieskume, ktory autorky
realizovali u 183 riaditel'ov réznych typov a stupniov §kol. Riaditelia maja jasna predstavu o ¢innosti
skolského psychologa, uvitali by ho na skole a povazuju ho za velky prinos. Je len na skodu, Ze na
skamanych skolach pracovali, podl'a informacii riaditel'ov $§kél, len 4 Skolski psycholégovia, Co je

nedostatoéné, ba az zarazajuce.

Skolska psychologia ako veda sa do praxe dostava jednak tym, Ze ugitelia vyuzivaji jej poznatky
v kazdodennej edukacnej praxi, ale najmé prostrednictvom Skolského psycholéga, ktory by mal na
skole pracovat. Skolu ako systém S. Hvozdik (1986) charakterizuje ako subor prvkov a vizieb medzi
nimi, ktoré vo vztahu k okoliu vystupuju ako celok, tvoreny prvkami, Strukturou a funkciami. Vztahy
medzi prvkami tvoria $truktiru. Struktira predstavuje jeho stalost, to znamena Ze sa di v tomto
systéme do urcite] miery predpovedat’ jeho spravanie, vyvin, ciele, obsah, ale aj dynamika
a pohyblivost’ .Strukturu $kolského systému, v ktorom pracuje aj $kolsky psycholog, popisuje S.
Hvozdik v horizontale a vertikale. Vertikala zahma hierarchicky usporiadané vztahy medzi prvkami,
napr. z hladiska riadenia $koly, horizontala zase vyjadruje diferenciaciu v ramci prvkov, napr.
odlignosti v interpretacii hodnotenia samotnymi ziakmi. Ulohou $kolského psycholéga je v tomto
zlozitom systéme pracovat, zameriavat sa jednak na individualnu pracu so ziakmi, ako prvkami tohto
systému, ale zasahovat aj do jej organizacné¢ho ramca, facilitovat’ ho (napr. podielat’ sa na

transformacii §kolskej klimy, uplatiiovat’ programy na jej rozvijanie, realizovat’ prieskumy a pod.).

V poslednych rokoch sa pozornost” venuje aj profesijnej identite Skolského psychologa, ktora sa
definuje najmi prostrednictvom roli, funkcii a naplne prace. O identite Skolského psycholéga
pojednava Stech (1998), ktory ho oznaduje ako .,intelektualneho kutila®. Skolsky psycholog sa asto
dostava do situacii, kde musi ,majstrovat’ aj bez dostato¢ného teoretického, metodologického ¢i
intervencného vybavenia. Musi riesit’ Siroké spektrum problémov a ponuknut” §kole uzitocné riesenia.
Dalej je $kolsky psycholdg ..mediator a vyjednava&™ , pricom pomaha riesit’ problémy a uspokojovat’
asto rozburené vztahy medzi uditel'mi, uéitelmi a ziakmi, pripadne Ziakmi navzajom. Stech (1998)
oznacuje Skolského psychologa aj ako ,badatel'a™ skoly, ktory sa méze aktivne podielat’ na analyze
vlastnej institucie a procesov, ktoré v nej prebichaju. Kazda skola ma odlisnu klimu a atmosféru,

preto aj aktualne poziadavky na Skolského psycholdga st na kazdej §kole iné.

Skolsky psycholog ma dlhu tradiciu najmé v réznych krajinach v zahraniéi.
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