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V sucasnosti sme svedkami rastucej internacionalizicie ekonomiky a implementéacie
spoloéného medzinarodného obchodu v krajinach EU. Tento proces vyrazne stimuluje mobilitu
odbornikov a ich moZnosti poskytovat svoje odborné sluzby aj mimo hranic jednotlivych krajin.
Okrem mobility odbornikov sa rovnako zvySuje aj mobilita Studentov, a to ako v ramci
stredoskolského, tak aj vysokoskolského vzdelavania.

Tieto suCasné trendy sa dotykaju aj profesie psycholégov, ktori, tak ako aj ini odbornici, maju
obrovsku prilezitost ziskavat vzdelanie a kvalifikaciu, ale aj dalSie praktické sklsenosti
kdekolvek v EU. Zaroven véak treba dodat, Ze aj ich klienti v ramci EU maju pravo dostat
sluzby od kompetentnych odbornikov — psychol6gov.

Podrobna analyza doteraj$ej pripravy psycholégov v EU, ktorti v novom miléniu uskutoé&nila
Eurdpska federacia psychologickych asociacii (EFPA), potvrdila, Ze proces vychovy a
vzdelavania psycholégov véitane kurikula $tidia je v jednotlivych krajinach EU do istej miery
odlisny, a preto je prvou nevyhnutnou Glohou stanovit spolo¢né standardy na ich vzdelavanie
a odbornost, aby sa tym garantovala vysoka Urover profesionalnych vedomosti, schopnosti a
zru¢nosti a kvalita poskytovanych psychologickych sluzieb.

VOroku 2000 a 2001 sa formulovali aktualizované poziadavky na vzdelavanie
psycholdogov vl Eurépe, ktoré vyustili az do vypracovania velmi délezitého dokumentu
pre pripravu psycholégov — EUROPSY. EUROPSY je nazov pre eurbépske Standardy
vychovy a vzdelavania psychol6gov na dosiahnutie eurépskej kvalifikacie v psycholdgii.
Priprava psycholégov je v dokumente zalozena na 6 roénom studiu, ktoré okrem 5 ro¢ného
magisterského Stadia zahfnha aj 1 rok praxe pod superviziou.

Psycholdgovia sa m6zu dostat do zoznamu registrovanych EUROPSY psycholégov a
ziskat EUROPSY diplom ak:

- uspesne absolvovali akreditované narodné kurikulum v psycholégii na univerzite
alebo ekvivalentnej institucii, ktoré podla zakona umoznuje ziskat narodny titul alebo
kvalifikaciu “psycholdg”. Poskytnuté vzdelanie trva 5 rokov (300 kreditov) a obsahuje
pozadované kurikulum

- maju potvrdenu superviznu prax, ktora trvala najmenej 1 rok

- maiju potvrdenie od narodnej asociacie psycholégov, ze vykonavaju psychologickeé
activity podla etického kodexu psycholéga

Kurikulum pre pripravu a vzdelavanie psychologov, ktoré stanovila a pozaduje EFPA, obsahuje
3 zakladné stupne:

1.stupen: bakalar (3 roky studia) — 180 kreditov

2.stupen: magister (2 roky Studia) — 120 kreditov

3.stupeni: supervizna prax (1 rok Studia) — 60 kreditov
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Ucebny plan 1. stupia:0 bakalar

Poziadavky EFPA na pripravu psycholégov v ramci prvého stupna Studia (bakalarsky program)
by mali akceptovat vsetky systémy pripravy psycholégov v jednotlivych krajinach, teda nielen
tie, ktoré maju nediferencovany ucebny plan, ale aj tie, ktoré diferencuju ucebny plan v 2.
stupni, teda v _magisterskom stuadiu.

Program 1. stupna, bakalarske stadium:

- poskytuje Studentom orientaciu a zakladné psychologické vzdelanie v r6znych
psychologickych disciplinach, sub$pecializaciach psycholégie a inych pribuznych
disciplinach a dava poznatky o zakladnych teériach a technikach psychologickej prace

- rozvija zakladné psychologické zruénosti a dava vstup do psychologického
vyskumu

- neposkytuje ziadnu profesionalnu kvalifikaciu, ani Ziadne potrebné kompetencie pre
nezavislu psychologicku prax.

Ucebny plan 2. stupna: magister

Program druhého stupria Studia (magistersky program) uz pripravuje Studentov pre nezavislu
profesionalnu prax psycholéga.

Kurikulum magisterského stupria (programu) moze byt:

A/ nediferencované a pripravovat Studentov pre PhD.

program

B/ nediferencované a pripravovat Studentov pre

zamestnanie tzv. ,vSeobecného praktika“

C/ diferencované a pripravovat Studentov pre prax

v ramci aplikovanych oblasti psycholdgie, akymi su

tieto Specializacie:

- pedagogicka a Skolska psychologia

- klinick& psychol6gia a mentalne zdravie

- pracovna, organizaCna a personalna psychologia
- ind oblast.
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V pripade nediferencovaného magisterského Studia sa nadstavba poznatkov a zrucnosti
sustreduje na rozvijanie vedomosti a zru¢nosti, ktoré Studenti ziskali uz v ramci prvého stupna
(bakalarskeho programu). V pripade diferencovaného magisterského Stadia ziskavaju Studenti
odborné vedomosti pre tu ktort Specializaciu (napr. techniky klinickej psychodiagnostiky, teérie
edukacnej intervencie). Stcastou druhého stupnia je tiez realizovanie vyskumu a praxe pod
vedenim odbornika alebo o psychologicku prax pod superviziou psycholéga. Prax sa zvyCajne
uskutoénuje v druhej polovici magisterského $tidia, ale méze zacat aj skér alebo sa realizovat
aj mimo kurikula. Trvanie praxe je 6 mesiacov (30 kreditov).

Tento navrh pripravy a vzdelavania psycholégov vSak nenariaduje ani organizaciu Studijného
programu a celej vyucby, ani sekvencie jednotlivych disciplin.

Ucéebny plan 3. stupia: supervizna prax

Treti stupen vo vzdelavani psycholégov pozostava zo supervizie v ramci Specializacie av
oblasti profesionélnej psycholégie.

Supervizia:

- Trva 1 rok (60 kreditov)

- Pripravuje psycholdgov pre nezavislu prax a pracovné role profesionalnych psycholégov
zaloZzené na vzdelavani a rozvijani osobnosti a zaroven stabilizuje teoretické a praktické
vedomosti a zru¢nosti.

- Spravidla sa uskuto€niuje az po absolvovani magisterského studia po odchode
absolventa z univerzitného stidia, avSak tiez moze byt sucastou univerzitného vzdelavania.

- Pozostava s polonezavislej prace vo funkcii psycholéga pod superviziou profesionalov.

- Absolventi magisterského psychologického Stadia bez superviznej praxe sa nemézu
povazovat za kvalifikovanych psycholégov pre nezavisli psychologickl pracu.

- Po absolvovani superviznej praxe ziskava psycholég diplom, ktory ho opravnuje pracovat
v krajinach EU.

Kontinualne vzdelavanie

Od psycholéga sa o¢akava, Ze si bude neustéle inovovat svoje vedomosti, ziskavat nové
poznatky a rozvijat si nové zru€nosti v ramci réznych foriem kontinualneho celozivotného
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vzdelavania.

V ramci kontinualneho vzdelavania sa pozaduje rozvijat :

a/ pracovné skusenosti - minimalne 400 hodin (napr. ¥4 Gvazok) ro¢ne po dobu 4 rokov
b/ profesionalny rast -  najmenej 80 hodin roCne, z toho 40 hodin formalne evidovanych.

V stc¢asnosti existuje Siroky rozsah réznych typov profesionalnych aktivit, ktoré by mali spinit
nasledovné poziadavky:

- certifikovana ucast v akreditovanych kurzoch alebo workshopoch (15-60%)

- rozvoj Specialnych zruénosti pocas praxe (10-20%)

- certifikovany vstup do stretnuti ,peer mediacie* (10-20%)

- certifikovany vstup na vedecké konferencie (10-20%)

- koautorstvo alebo vydanie ¢lanku o vysledkoch vyskumu resp. profesionalnych
problémoch (max.30%)

- prednaskova ¢innost (max. 20%)

EFPA navrhuje:

- povazovat pripravu a kvalifikaciu psycholégov za otazku vysokej priority

- pripravit  viac modelov pre rozliéné mozné situdcie a na ufahc¢enie transparentnosti
tohto procesu v krajinach EU

- vysoko re$pektovaf tie &lenské krajiny EU, ktoré musia prejst este velmi dlhd cestu
k dosiahnutiu navrhovanych Standardov na pripravu psychol6gov

- pri priprave psycholégov spolupracovat s EFPA, ISPA, EERA (European
Educational Research Association), organizovat konferencie k tomuto problému na
narodnej Urovni, publikovat ¢lanky v odbornych ¢asopisoch, spoji webové stranky
narodnych asociacii so strankou EFPA

- pri priprave psycholégov maju katedry psycholégie vychadzat z EFPA $tandardov
(aspon z minimalnych Standardov), garantovat adekvatne  vzdelavanie, zabezpedit
pozadovanu kvantitu absolventov, uskutoénit v tejto oblasti kooperaciu medzi
vedecko-vyskumnymi pracovnikmi a psychol6gmi z praxe

- pre Skolskych psycholdgov s ucitel'skou kvalifikaciou uz pésobiacich v Skolskej
praxi pripravit kontinualne vzdelavanie a profesionalny rozvoj v pozadovanom obsahu a
definovanych kompetenciach a uc¢astou vo vzdelavani im doplnit chybajlice psychologické

vedomosti, zru¢nosti a poZzadovany pocet kreditov.
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Anotacia:

Prispevok prindSa aktualne informacie o priprave a vzdelavani psycholégov navrhovanych
Eurépskou federaciou psychologickych asociacii (EFPA) pre krajiny EU. Déraz kladie na
povinnu superviznu prax v ramci vysoko$kolského vzdelavania a na dalSie a celozivotné
vzdelavanie psycholégov réznymi formami.

Summary:

The article brings the actual information on the preparation and education of psychologists
proposed by the European Federation of Psychological Associations for EU countries. The
emphasis is laid upon the obligatory supervision praxis and the continual education of
psychologists by the various forms.

Literatura:

European Diploma in Psychology. http:// www.europsy.org

The ISPA Standards for Accrediting Professional Preparation Programs in School Psychology
http:// www.ispaweb.org

EFPA Task Force on Psychologists in the Educational System. http:// www.efpa.be

European Federation of Psychologists Associations
Eurdpska federacia psychologickych asociacii
Kontakt:

European Federation of Psychologists Associations
Grasmarkt 105/18

B-1000 Brussels

Belgium

Phone : +32 (0)2 5034953

Fax : +32 (0)2 5033067

email : headoffice@efpa.eu

www.efpa.eu
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