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Skolsk& psycholégia ako veda je u nas i v zahraniéi vo velkej miere reprezentovana
predovsetkym prostrednictvom funkcie Skolského psychol6ga, ktory Skolam poskytuje
psychologické sluzby. V Eurépe i v USA od 60-ych rokov mozno hovorit o 4 formach
psychologickych sluzieb (E. GajdoSova, 1998).

1. typ: Skolsky psycholég pracuje na jednej $kole, je stiéastou timu spolupracovnikov, (spolu
so socialnym pracovnikom, vychovnym poradcom), priCom realizuje primarnu prevenciu,
podiela sa na zlepSeni socialnej atmosféry, zabezpecuje dusevné zdravie, spolupracuje pri
skvalitnovani vychovno-vzdelavacieho procesu. Starostlivost o Ziakov s problémami uéenia a
spravania je pre neho sekundarna.

2. typ: Skolsky psycholdg je koordinatorom prace $koly a psychologickych poradenskych
centier. Podiela sa na koordinacii prevencie, poradenskych aktivit, konzultuje, realizuje
vyskum. Podiela sa tiez na priamych reedukacnych intervenciach, robi diagnostiku a
psychoterapiu.

3. typ: Skolsky psycholdg je pracovnikom pedagogicko-poradenskych centier, kde je v time
poradensky psycholdg, klinicky psycholdg, lekar, psychiater a pod.

4. typ: Skolsky psycholég ma fazisko vlastnej prace pri integracii handicapovanych do
normalnych Skél.

Optiméalne je, ak Skolsky psycholdg pracuje priamo na Skole a poskytuje jej potrebné
psychologické sluzby, pripadne je zamestnany na r6zne pomenovanom psychologickom
stredisku. Z nazna¢eného vyplyva, Ze sa sustreduje najma na prevenciu, intervenciu,
konzultaciu a terapiu. VSetky psychologické sluzby skole by mali byt orientované na zlepsenie
podmienok edukacie, na emocionalny a socialny vyvin ziakov, ako aj na zefektivnenie procesu
vychovy a vzdelavania psychologickymi prostriedkami.

Pre ilustraciu uvadzame obsahovu naplin prace Skolského psycholdéga vo vybranych Statoch
Eurdpy, Kanady a USA.

Francuzsko

Skolsky psycholdg pracuje na véetkych druhoch a typoch $kol, od materskych 8kl az po
univerzity. Pracuje so vSetkymi detmi, teda nielen s tymi, ktoré potrebuju Specialnu
starostlivost. Spolupracuje s ucitefmi, rodi¢émi a ostatnymi pedagogickymi pracovnikmi, ktori
vstupuju do pedagogického procesu. Ako uvadza E. GajdoSova (1998), na Skole plni tieto ciele:
- rozvija osobnost ziakov a podporuje najma ich sociélne ucenie,

- pracuje so ziakmi s problémami v u€eni a spravani,

- pomaha pri integracii handicapovanych Zziakov,

- organizuje a realizuje dalSie vzdelavanie ucitefov, socialnych pracovnikov a pracovnikov
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administrativneho aparatu na skole.

V minulosti sa Skolski psycholdégovia vo Francuzsku pripravovali z radov ucitelov
prostrednictvom doplnkového Studia Skolskej psycholégie. Od roku 1985 Skolsky psycholdg
musi absolvovat 5-ro¢né vysokoskolské stadium v odbore psycholégia a v 6. roéniku pracuje
ako pomocnik skuseného Skolského psycholéga na Skola a vypracovava diplomovu pracu. V
sucCasnosti pracuje vo Francuzsku viac ako 3000 skolskych psycholégov, vSetci pracuju na
materskych a zakladnych Skolach. Na strednych Skolach uz pracuju len vychovni poradcovia.

Svédsko

Vo Svédsku pracuje $kolsky psycholég na 3 Grovniach:

- je pracovnikom Skolskej spravy a zu&astnuje sa na riadeni Skél,

- je pracovnikom $koly a pracuje v time pri rieSeni problémov Ziakov v u€eni a v spravani,

- je pracovnikom organizacii, ktoré maju na starosti vypracovavanie u¢ebnych planov a
uebnych osnov a analyzy vychovno-vzdelavacieho procesu na Skolach.

K hlavnym uloham, ktoré Skolsky psycholdg zabezpecCuije, patri hlavne spolupraca pri rozvoji
Skoly. V rdmci toho
realizuje v spolupraci s vedenim Skoly, u€itefmi a ostatnymi pedagogickymi pracovnikmi
analyzu 8koly ako systému, posudzuje kvalifikaciu uCitelov a vyuzivanie ich odbornosti. Podiela
sa na organizovani réznych kurzov a vycvikov pre pedagogickych pracovnikov $koly, ciefom
ktorych je rozvijat ich socialne kompetencie a psychologické vedomosti.

Skolsky psycholdg sa tiez v spolupraci s uéitefmi, vychovnym poradcom a mimogkolskymi
pracovnikmi podiefa na skvalitriovani vychovno-vzdelavacieho procesu. Ukazuje, aké su
moznosti uplatnenia psychologickych poznatkov v edukacnom procese, naznacuje nové
pristupy a postupy, ktoré je mozné vyuzit pri aktivizovani a motivovani ziakov, pri hodnoteni ich
vedomosti, pri uplatfiovani odmien a trestov a pod. Je k dispozicii rodi€om a ucitefom, ktorym
poskytuje konzultacie a rady.

Realizuje tiez prvy kontakt s problémovym Ziakom, podfa moznosti a schopnosti skupinovo
alebo individuélne pracuje so ziakom a zabezpecuje jeho adekvatny socialny a emocionalny
vyvin. Skolsky psycholég v pripade potreby spolupracuje s lekarom, socialnym pracovnikom,
Specialnym pedagdégom a stara sa o psychické zdravie Ziakov v Skole.

Na vykonavanie funkcie Skolského psycholéga je potrebné 5-ro¢né vysokoskolské stadium
psycholdgie na univerzite. Jeho Specializacia sa uskuto€nuje prostrednictvom zapojenia sa do
vedecko-vyskumnej €innosti, ale aj prostrednictvom diplomovej prace. Po absolvovani vysokej
Skoly a doplnujucich kurzov pracuje Skolsky psycholég 1 rok pod superviziou a az po roku je
oficialne registrovany ako skolsky psycholég. Pre vykonavanie tejto profesie nie je nutna
pedagogickd kvalifikacia. Jeden Skolsky psychol6g ma na starosti priemerne 2000 ziakov, ale
pohybuje sa to od 700 — 10 000 podla regiénov.

Velka Britania
Zaujimave je, ze vo Velkej Britanii sa namiesto pojmu Skolsky psycholog pouziva pojem

pedagogicky psycholdg, ktory ma v naplni prace najma pracu so ziakmi s problémami v uceni,
spravani, spolupracu s rodiémi a ucitelmi. Na 8kole okrem pedagogického psycholdga pracuje
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aj podporny ucitel, Specialny pedagog a vychovny poradca.

Tazisko jeho prace je v poskytovani konzultacie a konzultaéno-poradenskych aktivit ugitelom
arodiCom ziakom. Psycholdg pouziva najma metddy, ktoré mu umoznuju lepsie poznat
osobnost Ziakov a objektivne posudit ich kvalitu. Z metdd vyuziva najma interview, pozorovanie
a projektivne techniky.

Priprava Skolskych psycholdégov sa uskuto€riuje na univerzitach stadiom psychologie v dvoch
etapach. V prvej etape Studenti ziskavaju poznatky zo zakladnych psychologickych disciplin, v
druhej etape sa Specializuju bud’ ako psycholdgovia prace, klinicki a $kolski, tj. pedagogicki
psycholbgovia.

Vo Velkej Britanii su Skolski psycholégovia zamestnancami pedagogicko-psychologickych
poradni a maju pridelené Skoly, do ktorych v stanovenych dnoch dochadzaju.

Nemecko

Poradensky systéem pre deti a mladez je v v kazdej Spolkovej krajine  Nemecka a osobity a
Specificky. Podla Zimmermanna ( Variova, 2007) ma poradensky systém vSeobecne pat
zakladnych zloziek:

- poradne pred rodiny , ktoré pomahaju rodindm najmé pri otdzkach vychovy a tazkosti s rou
spojenych
- drady pre mladez, ktoré su v kazdej mestskej ¢asti , mapuju situaciu a rieSia aktualne
problémy, napr. opustena matka s detmi, tyranie a pod.

- Skolski socialni pracovnici, ktori su len na niektorych 8kolach, najma v ,rizikovych*
oblastiach, napr. kde je vela pristahovalcov, chudobné Stvrte..

- psychiatria (detska), ktora je dotovana z nemocenskej pokladnice
- extra poradenstvo , pre dievCatd, uzivatefov drog a pod.

V suvislosti s ¢innostou skolského psycholéga v Nemecku su tri spdsoby vykonavania tejto
profesie:

1. zamestnany v miestnych (komunalnych) sluzbach
2. zamestnany v okresnych sluzbach, v regionalnych, prip.sukromnych poradenskych centrach
3. zamestnany v okresnych sluzbach, na zdruzenych S$kolach
V praxi je najviac Skolskych psycholégov zamestnanych v centrach , ktoré majua rézne nazvy a
st v komunalnych alebo regionalnych sluzbach. Skolski psycholégovia ale pracujd aj na
Skolach, a to vtedy, ak ich povola vedenie Skoly a kolégium. Su priamo riadeni vedenim Skoly,
¢o moze niekedy viest k tomu, Ze vedenie ,prikaze“ Skolskému psycholdgovi zaoberat sa
nejakou témou &i $pecifickym problémom. Skolsky psycholég, ktory pracuje v poradni mé
prednosti hlavne v tom, Ze ma vyborny prehlad o Skolach, pozna pedagogické a poradenské
zriadenia, s ktorymi spolupracuje, ak je zo potrebné.

Aktivity Skolského psycholdga su v nemeckej literatire delené na priame a nepriame,
zamerané bud na dieta alebo okolie. Ich kombinaciou vznikaju $tyri zakladné typy aktivit, ktoré
Skolsky psycholég pri svojej praci vykonava (Vanova, 2007).

Pri priamej intervencii ide najm& o konkrétneho Ziaka, patri sme diagnostika poruch ucenia, a
spravania s odporucaniami pre ucitefa a rodicov, terapia, poradenstvo v oblasti profesijnej
orientacie.

Nepriama intervencia predstavuje vSetky podporné preventivne aktivity poskytnuté Skole ako
napriklad informacné letaky o poruchach vedomia, okamzita pomoc pri rieSeni socialnych
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problémov v 8koler ( Sikana, nésilné spravanie, zaskolactvo), podpora koopercie s inymi
odbornikmi, spoluorganizacia pedagogickych konferencii, supervizia ucitelov, poradenstvo,
informovanie v oblasti Skolskej psycholégie, Skolskej socialnej prace atd’ ( Vanova, str.30).

Kanada

Skolsky psycholég sa venuje 5 oblastiam &innosti (F. Domont, 1989).

- osobnostné poradenstvo pre Ziakov a Studentov,

- programy na zlepSenie socialnej klimy,

- preventivne programy na predchadzanie problémov Ziakov v u€eni a spravani,
- konzultacie s ucitefmi,

- konzultacie s rodi¢mi.

V Kanade Skolsky psycholég realizuje psychologické vySetrenie ziakov, diagnostikuje,
vykonava individualnu a skupinovu poradensku pracu so ziakmi. Spolupracuje s timom
odbornikov ako je vychovny poradca, socialny pracovnik, poradensky psychol6g, lekar a pod.
Pre ziskanie potrebného vzdelania skolsky psycholég musi absolvovat 5-roéné Studium
psychol6gie na univerzite, ktoré je orientované na pedagogicku a vyvinovu psycholégiu,
psychodiagnostiku, lieCebnu a Specialnu pedagogiku. V niektorych oblastiach a regidonoch sa
vyZaduje aj pedagogicka kvalifikacia.

Specifikum pre $kolskych psycholégov v Kanade je, Ze sa orientuj najméa na aj integraciu
deti, ktoré vyzaduju Specialnu starostlivost, do normalnych tried, a to aspon jednu vyucovaciu
hodinu denne. Napr. deti mentalne retardované, s tazkymi senzorickymi poruchami, ktorym
pomaha aj 8kolsky psycholdg.

USA

T. Oakland (1989) uvadza, ze sluzby Skolského psycholéga v USA je mozné rozdelit do
Siestich oblasti:

- prevencia najma vypracovavanim programov, ktoré zabezpecuju zdravy vyvin osobnosti
dietata, jeho harmonicky osobnostny vyvin a znizuju vyskyt tazkosti v oblasti u¢enia a
spravania,

- diagnostika, psychodiagnosticka ¢innost a psychologické vySetrenie Ziakov v oblasti ich
schopnosti, osobnostnych vlastnosti, socialnej pozicie v triede a pod.,

- priama intervencia, pri ktorej Skolsky psycholdg participuje na zlepSovani kognitivneho,
sociadlneho a emocionalneho vyvinu ziakov a odstranovani poruch v ueni a spravani,

- nepriama intervencia, pricom Skolsky psycholég posobi na ziakov nepriamo,
prostrednictvom ucitefov, rodi€ov, vychovnych poradcov, vedenia $kél, s ktorymi konzultuje,
dava im rady, navrhy a odporac¢ania, realizuje vycviky, tréningy, prednasky a pod.

- supervizia je ¢innost, ktorl zabezpecuju Skolski psycholégovia s bohatymi praktickymi
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skusenostami a robia ju mlad$im, zac¢inajucim skolskym psycholégom,

- vyskum vykonava Skolsky psycholdg, v ramci neho zhromazduje a analyzuje udaje,
interpretuje ich, robi zavery a odporucania tak, aby prispel k skvalitneniu ¢innosti Skoly.
Priprava Skolskych psycholégov v USA je velmi réznoroda. V sucasnosti existuje viac ako
200 rdéznych programov, ktoré su orientované na pripravu $kolskych psychol6gov. Programov
sa mozu zucastnit absolventi vysokoskolského Studia psycholégie, pedagogiky alebo
uditelského $tadia. Studenti musia oby&ajne zvladnut zakladné psychologické discipliny
(poznavacie procesy, vyvinova psycholdgia, osobnost, socidlna psycholdgia, Statistika,
psychometria), ako aj zakladné pedagogické discipliny (vyuCovanie, riadenie a administrativa
vo vzdelavani, Specialna pedagogika). Tieto zakladné discipliny predstavuju 30 - 50 % kurzu,
zvySok je venovany aplikaciam a Skolskej psycholdgii. V priprave sa vela ¢asu venuje
psychologickym meraniam, a tiez priprave na pouzivanie testov inteligencie a osobnosti.
Taktiez sa v kurzoch venuje pozornost spésobom prace s emocionalne narusenou mladezou a
detmi s poruchami uéenia. Suc¢astou programov je aj prax, pocas ktorej Studenti pracuju so
Ziakmi, ucitemi a rodiCmi priamo na nejakej Skole. Superviziu vykonava veduci kurzu. Prax sa
moze uskutoériovat i mimo skoly, na psychologickom pracovisku, 10 — 12 mesiacov pod
superviziou praktizujucich psychol6gov.

Zaujimave je, ze medzi Skolskymi psychologmi nie je vyrazna feminizacia, len nie€o viac ako
50 % Skolskych psycholégov tvoria zeny.

Skolsky psycholég, ktory pdsobi priamo na $kolach, venuje 32 % &asu ziakom s problémami v
uceni, 22 % Casu ziakom s problémami v spravani a emocionalnymi poruchami, 16 % ¢asu
beznej Skolskej populécii, 14 % mentalne retardovanym Ziakom, len 4 % talentovanym a
nadanym ziakom a 2 % detom s poruchami reéi a telesne postihnutym. V tomto vypocte nie je
zaznamenany ¢€as, ktory Skolsky psycholdg venuje administrativnym ¢€innostiam, ktoré su
pomerne rozsiahle.

V poslednych rokoch su v USA, ako uvadza Furman (Furman, 2008, str.66-67), tri modely,
opisujuce funkcie skolského psychologa.

1.model — opisoval 16 funkcii a bol chapany ako akcny plan pouzivany pri akreditacii
programov pripravy skolskych psycholégov a zaklad pre vyvoj systému certifikacie a
udelovania licencii Skolskym psycholégom v jednotlivych Statoch USA. Pravo na vykon praxe
Skolského psycholdga je regulované udelovanymi jednotlivymi §tatmi, ak chce pracovat v inom
State, musi si Skolsky psycholdg poziadat o novu licenciu, spojend s administrativnymi
poplatkami.

2.model opisoval 10 domeén, resp. oblasti pripravy a praxe sluzieb, ktoré méze Skolsky
psycholdég ponuknut. Aj prieskum, ktory uvadzaju Valihorova a Karikovéa (1998) identifikoval
devat z desiatich roli Skolského psycholéga obsiahnutych v danom modeli, ktoré pozaduiju
riaditelia Skol ako o¢akavané a délezite.

Cielom pripravovaného tretieho modelu bolo zachovat najlepSie a v praxi najosvedéenejsSie
prvky predchadzajiceho modelu, doplnit to, ¢o v iom absentuje, a cely model prisposobit
suCasnym potrebam praxe. A. Furman (Furman, 2008) uvadza, Zze v USA v roku 2004 Kongres
prijal zakon, ktory obnovuje a upravuje platnost zakona IDEA, ktory je vyznamny pre vSetky
Specialne a tzv. doplnkové sluzby vo vzdelavani, a ktory zabezpecuje pravo na vzdelanie
osobam s r6znymi poruchami alebo postihnutiami. Podla tohto zakona maju vSetky deti pravo
na bezplatné vzdelavanie v Statnych Skolach v mieste svojho bydliska, ¢o v najmenej
restriktivnom prostredi, spolu so svojimi vrstovnikmi v triede. Platna legislativa uvadza 14
kategorii ziakov so Specialnymi potrebami. Ide o ziakov 1. s oneskorenym vyvinom (
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rozumovym, jazykovym, telesnym, socialnym alebo emocionalnym) 2.s emocne —
behavioralnymi poruchami, 3.s poruchami komunikécie, 4.s ortopedickymi vadami, 5.zdravotne
oslabenych, 6.s0 Specifickymi poruchami u€enia, 7. s mentalnou retardaciou, 8.s
viacnasobnym postihnutim, 9.nepocujucich, 10.s poruchami sluchu, 11.s poruchami zraku a
nevidiacich, 12.hluchoslepych, 13.autistickych, 14.s traumatickym poskodenim mozgu
(Furman, 2008,str.67). Skolsky psycholég ma v procese identifikacie, zaradovania a
vyradovania zo systému Specialnych sluzieb vyznamnu ulohu. Je zodpovedny za evalvéaciu,
ktora poskytuje informéacie multidisciplinarnym timom v Skolach pri rozhodovani, ktori Ziaci
budu zaradeni do niektorej zo Strnastich kategorii. Prave on iniciuje stretnutia vSetkych
zucastnenych stran, organizuje vstup jednotlivych profesionalov ( Specialnych pedagoégov,
logopédov, fyzioterapeutov, socialnych pracovnikov a pod)do procesu evalvacie ziakov,
zhromazduje informacie a odporucania vSetkych ucastnikov procesu dohodnotiacej spravy,
ktora je diskutovana a pripomienkovana na stretnuti evalvacného timu. Prave Skolsky
psycholog predstavuje akéhosi garanta pri vypracovani hodnotiacej spravy, v centre
rozhodovania o tom, ¢i ziakovi budu poskytnuté sluzby Specialneho vzdelavania, ktoré su
finan¢ne kryté zakonom.. Na druhej strane ale musi byt kazdy ziak, ktorému sa poskytuje
takéto Specialne vzdelavanie raz za tri roky kompletne prehodnoteny, ¢o ho znaéne zatazuje .
Na zaver tejto kapitoly, v ktorej sme uviedli zakladné informacie o Skolskych psycholégoch vo
vybranych krajinach, naplni ich prace, realizovani a organizovani psychologickych sluzieb
$kole, mozno konstatovat, Ze v Slovenskej republike je spravny trend v rozvijani
Skolsko-psychologickych sluzieb Skole a su realne predpoklady ich Uspe$ného naplnenia.
Nespornym zakladnym kamenom iniciativ, ktoré vedu k etablovaniu €i rozvijaniu akejkolvek
profesie, teda aj profesie Skolského psycholdga, su financie. Ani v SR ich nie je navySe, avSak
tento faktor povazujeme za relativny. Mozno predpokladat, Ze novy zakon o pedagogickych
zamestnancoch, ktory je schvaleny parlamentom, bude postupne pokryty i finanénymi
prostriedkami na jeho plnohodnotné uvedenie do praxe. VyZaduje to vSak znacné Usilie najma
aktivnych ¢lenov ASP SR a CR, ale aj porozumenie zo strany kompetentnych organov. Aj v
inych krajinach pocituji nedostatok financii, napokon aj tam, kde sa na skolsku psycholégiu
dava mnohonéasobne viac. V ramci krajiny ide skor o to, ako sa dané profesia ,dokaze predat”,
ako jasne preukaze vztah medzi potrebami spolo¢nosti a sluzbami, ktoré poskytuje, ako sa
presadi a ziska si svojich odberateflov, resp. ako ich presvedCi o svojej dblezitosti. V tomto
smere, ako uvadzame aj dalej, badame u nés velké rezervy.

Skolsky psycholog v odbornej literatare, élankoch a vyskumoch na
Slovensku

Dokument "Skolsky psycholég na Slovensku" na stiahnutie v PDF tu
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